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دومین اختلال شایع در و شایع ترین سردرد در جمعیت عمومی  (TTH)سردرد تنشی
.استجهان

ر ، غیدو طرفه، خفیف تا متوسطسردرد با شدت ،تظاهرات معمول حمله سردرد تنشی
.ضربان دار و بدون سایر ویژگی های مرتبط است



Tension-Type Headache

-Tensionعبارت  Type Headache جایگزین عبارات قبلی شده است، نمونه هایی از
:عبارتند ازTTHنام های قبلی  

Stress or tension headache

Muscle-contraction headache

Psychomyogenic headache

Psychogenic headache



رد ، با اپیزودهای سرداپیزودیک غیر مکررسردرد تنشی •
کمتر از یک روز در ماه

تا 1، با اپیزودهای سردرد اپیزودیک مکررسردرد تنشی •
روز در ماه14

روز یا بیشتر در ماه15، با سردرد مزمنسردرد تنشی •

انواع سردرد تنشی



پاتوفیزیولوژی 

مهمهینهبدرمانودقیقتشخیصبرایتنشیسردردبالینیهایجنبهوپاتوفیزیولوژیدرک
.است

.استنامشخصآندقیقمکانیسمامااست،عاملیچنداحتمالا TTHپاتوژنز

مینظربهکهحالیدرگذارد،میتأثیرمزمنTTHازبیشتراپیزودیکTTHایجادبرمحیط
.دارندمزمنTTHایجاددرمهمینقشژنتیکیعواملرسد

هایدسردرانواعبیندرمیشودباعثکهدارداختصاصیغیرنسبتاعلایمیتنشیدردسر
.باشدداشتهراتمایزکمتریناولیه



پاتوفیزیولوژی 

سردرد تنشی اهمیت بیشتری در مرکزیدارند و مکانیسم های سردرد تنشی اپیزودیک اهمیت بیشتری در محیطیمکانیسم های درد 
.دارندمزمن 

درزیاداحتمالبهمیوفاسیالدردگیرنده هایحساس سازییامحیطیفعال سازیکهمی کندبیانTTHفعلیپاتوفیزیولوژیکمدل
TTHلدلیبهمرکزیعصبیسیستمدردردمسیرهایشدنحساسمی رسدنظربهکهحالیدردارد،زیادیاهمیتاپیزودیک

.ستاآنمزمننوعبهاپیزودیکتنشیسردردتبدیلمسئولجمجمهاطرافمیوفاسیالبافت هایازمدتطولنی دردمحرک های
.شوندمیتعبیرمزمنTTHدردردعنوانبهاشتباهبههستند،ضرربیمعمولا کههاییمحرکبنابراین،

س سردرد تنشی در واقع شدت و فرکان.یکی از واضح ترین و ثابت ترین یافته ها در بیماران با سردرد تنشی استتندرنس عضلات 
. ارتباط داردpericranialبا تندرنس عضلات 



اپیدمیولوژی

کمی بالتر دارند، به ویژه در زیرگروه های TTHزنان نسبت به مردان شیوع •
در یک مطالعه بر روی جمعیت دانمارکی، شیوعTTH.اپیزودیک مکرر و مزمن 

.درصد بود88و 69سردرد تنشی اپیزودیک در طول زندگی در مردان و زنان 
در حالی که سردرد تنشی شایع ترین نوع سردرد است، فقط

درصد کمی از افراد مبتلا به این سردرد برای تشخیص یا 
درمان به پزشک مراجعه می کنند



اپیدمیولوژی 

متحده،ایالتازجمعیتبرمبتنیمطالعهیکدر.استمحدودTTHسنیوابستگیبهمربوطهایداده
.میرسیدخوداوجبهچهارمدههدراپیزودیکTTHشیوع

.استکاهشبهروTTHشیوعسنافزایشباکهدادنشاندانمارکیمطالعهیک

30تا20درواستترمسنبیماراندرمشکلیکهمچنانTTHکهانددادهنشاندیگرمطالعات
.دهدمیرخسال60بالیافرادازدرصد



سردرد به ندرت یک طرفه و ضربان 

در یک مطالعه در دانمارک . داراست

تا 80ماهیت ضربان دار هرگز در 
.درد بیماران اتفاق نمی افتد86



•.



TTH Vs Migraine

.دارندسردردنوعدوهرکهشودافرادیدرTTHتشدیدباعثاستممکنمیگرن

سالهیکشیوعکرد،مقایسهراTTHبالینیویژگی هایکهجمعیتیمطالعهیکدر
اینبا.بودمشابهمیگرنبدونوباافراددرTTHبهمبتلازنانبهمرداننسبتو

ادافربامقایسهدرمیگرنبهمبتلاافراددرTTHحملاتمدتطولوفراوانی،حال
بودبیشترمیگرنبدون









TTH Vs Migraine

آنهاحال،اینباهستندTTHایجادکنندهعواملشایع ترینروانیتنشواسترس
شوندمییافتنیزمیگرندریکسانفرکانسدر

وسرحرکاتکرد،مقایسهرااولیهسردردانواعکهکوچکمطالعهیکدر
حالیدربودند،اپیزودیکTTHبهمبتلابیماراندرمهممحرکعواملگردن

میگرنبهمبتلابیماراندرتوجهیقابلطوربهبووگرسنگیغذاها،که
.بودشایع تر









می رسدنظربهامامی شود،دادهتشخیصبیمارانخودیاوپزشکانتوسطمعمولا سینوسیسردرد
کهبیمارانیازبسیاریوباشدمکررسردردهایمعمولغیرعلتیکمزمنیاحادسینوزیتکه
.هستندمبتلاTTHبهکمتراحتمالبایاومیگرنبهمی کنندمراجعهسینوسیسردردبا

بایدهنبینی،چرکیترشحاتیاتببدونسینوس ها،ناحیهدرسردردباهمراهبینیعلائمبروز
ردراTTHجملهازدیگر،اولیهسردردهایتشخیصنهوشودسینوسیسردردتشخیصباعث

.کند

ومزمنمننژیتخودی،بهخودکمحجمبانخاعیمغزیمایعهایسندرممانندنادرترموارد
.باشندشبیهتایپتنشنسردردهایبهگاهیاستممکندیگرموارد



درمان سردرد تنشن

حاد

اپیزودیک غیر مکرر

نگهدارنده

10)سردرد مکرر 
(سردرد درماه

مزمن

ناتوانی ناشی از 
سردرد



درمان سردرد تنشن

• Simple NSAIDs or Aspirin:

• Ibuprofen (400mg)

• Naproxen (220 or 550 mg)

• Aspirin (650 to 1000 mg)

• Acetaminophen (1000 mg): less 
effective but is preferred in pregnancy

حاد

باموارداینترکیبیدرمانCaffeineاستموثرتر.

Sideاستممکنالبته effectsرودبالدرمان.

باترکیبیدرمانOpioidsشودنمیتوصیه

شاملتزریقیشدیدتردرمانسردردبابیمارانبرای
Chlorpromazine،

Metoclopramide،diphenhydramine،

Ketorolac (IM)است.



ایجادازجلوگیری
Medication overuse

headacheاصلیهدف
بنابراین.استTTHدرمان
دربا9بهبایدحاددرمان

درباردوماگزیمموماه
.شودمحدودروز

بهنیازکهصورتیدر
بالحادمرحلهدرمان
نگهدارندهدرمانرود،

.شودمیتوصیه



علل موثر نبودن درمان مرحله حاد

است، پاتوفیزیولوژی سردرد ناشی از علل ثانویه مانند تومور مغزی است TTHبا اینکه مشخصات سردرد منطبق با 

(به علت ناتوانی بیمار در گزارش علایم) تشخیص میگرن بدون اورا است 

دوز دارو درمرحله حاد ناکافی است

تاخیر در شروع درمان

MOHوجود همزمان 

بیمار از درمان مرحله حادunrealisticتوقع 



درمان سردرد تنشن

• Strongest evidence for TCA (Amitriptyline)

• Mirtazapine, Venlafaxine, Gabapentin, Topiramate 
(more clinical trial data are needed)

• Biofeedback, relaxation, cognitive-behavioral therapy

• EMG biofeedback (alone or combined with relaxation 
therapy): modest effectiveness

• TCA plus stress management therapy

• Patients who do not tolerate or desire more effective 
treatments such as amitriptyline and biofeedback: 
acupuncture, or physical therapy, manipulation therapy, 
or inactivation muscle trigger points

نگهدارنده

نگهدارندهدرماناهداف

مدتطولوتعداد،شدت،کاهش
حملات

حادمرحلهدرمانبهدهیپاسخافزایش

ناتوانیکاهشوعملکردافزایش









سردرد ناشی از ورزش
انواع دیگر سردردهای حمله ای که ممکن است در اثر فعالیت ایجاد

ه دلیل و سردرد بفئوکروموسیتومشوند عبارتند از سردرد مرتبط با 
بطن مایع مغزی نخاعی ناشی از کیست کلوئیدیانسداد متناوب جریان 

.Iسوم، تومور بطن جانبی یا ناهنجاری کیاری نوع 

مبتلا ممکن است در اثر فعالیت در بیمارانسردرد قلبی علاوه بر این، 
به عوامل خطر بیماری عروق کرونر، از جمله افرادی که درد قفسه 

.  ندارند، ایجاد شود (ECG)سینه یا شواهد ایسکمی در الکتروکاردیوگرام
برایمیگرن ها ورزش همچنین یک محرک نسبتاا رایج در برخی از

.سردردهای میگرنی معمولی است
























