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ضرورت وجود برنامه آموزشی پرستارسردرد و دردهای صورت

مشکل سردرد
ماهیت بیماری
 شیوع

نقش و وظایف پرستاران در مراقبت از بیماران



ماهیت بیماری . 1

هاستانسانهمهمیاندرجسمانیهایشکایتترینشایعازسردرد•
.استاعصابومغزمتخصصانبهبیمارانمراجعهدلیلبیشترینسردرد•
.هستندفعالسردرداختلالیکدارایدرصد۵۲یعنیجهانجمعیتازنیمیازبیش•
هبعدداینازبیشتریتعدادومیگرنیسردردبهتنهاایراندرنفرمیلیون۱۰حدوددر•

زمنمسردردایراندرنفرمیلیوننیمویکحدودهمچنین.هستندمبتلاتنشیسردردهای
.شوندمیسردرددچارماه،یکروزهایازنیمیازبیشکهمعنیاینبهدارند،



میدهدرخسنیگروههایهمهدر•

یجدبررسیبهنیازتازهشروعموارددرامااست،خیمخوشوضعیتیکاغلبچهاگر•
داردوجود

گذاشته،دوستانجمعدروکارمحلخانواده،درفردروزانهعملکردبرزیادیتاثیر•
دهدمیکاهشرافردزندگیکیفیت

بهجرمنکهآنهامزمنمواردومیگرنیوتنشیسردردهایبالایبسیارآماربهتوجهبا•
.شودمیزیادهایهزینهصرف

ماهیت بیماری . 1



انواع مختلف سردرد و ماهیت متفاوت آنها

میگرن
سردرد نوع تنشی

سردرد خوشه ای و نیز سایر سردردهای تری ژمینال اتونومیک
سایر سردردهای  اولیه

سردرد ناشی از ترومای سر و  گردن
سردرد ناشی از اختلالات غیرعروقی داخل جمجمه

سردرد ناشی از عفونت
سردرد ناشی از اختلال هومئوستاز

...سردرد یا درد صورت ناشی از اختلال در جمجمه واندامهای صورت از گوش،چشم، بینی، دهان و 
سردرد ناشی از اختلالات روانی

سردردهای دیگر



میگرن، سردرد فشاری، سردرد خوشه ای، سردرد بعد از ضربه های مغزی: سردرد اولیه
:سردرد ثانویه

اختلال داخل جمجمه
اختلال خارج جامعه
علل عمومی

انواع مختلف سردرد و ماهیت متفاوت آنها



عوامل تاثیرگذار بر سردرد

:  گیری داردبرخی از سردردها ناشی از سبک زندگی ناسالم است که نیاز به آموزش به بیمار و پیش
رژیم غذایی سالم و صحیح
پرهیز از استرس و تنش
فعالیت فیزیکی منظم
خواب مناسب

 پرهیز از دخانیات و الکل



نیازهای آموزشی بیماران

معرفی سردرد و علل بروز آن در فرد•
عوامل تسریع کننده•
تکنیک های کاهش استرس•
توجه به عادات ماهیانه در زنان•
تغییر در روش زندگی و عادات فردی•



تغییر در روش زندگی و عادات فردی



ماهیت رشته پرستاری -2

استبیمارازمراقبتامربرمتمرکزپرستاریحرفهمحوریت•

میشودتلقیمراقبتازمهمیجزءدردکنترل•

شودمیانجامپرستارانتوسطبیمارانباارتباطزمانبیشترین•

.استپرستاریروزانههایفعالیتازتاثیرگذاریبسیارومهمبخشبیمارانبهآموزش•



نقش پرستاران در مواجه با بیمار مبتلا به سردرد

رفع نیازهای آموزشی بیماران. ۱
اقدامات غیردارویی حین بروز سردرد. ۲
مراقبت های پرستاری حین اقدامات دارویی. 3
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