


Dr Rezaeian

Headache Fellowship Assistant

Tehran university



Outline:

• What is CH

• Epidemiology and risk factor

• Clinical manifestation

• Pathophysiology

• Differential diagnosis

• Treatment



Case Study
پیش،هفته4ازراستاوربیتوفرونتالناحیهدرسردردباساله،40آقای

.کردمراجعه

یکتاشب10ساعتعمدتاوکشدمیطولدقیقه90تا40هاسردرد
.افتدمیاتفاقصبح

یاریزشاشکباهمراه.میکندقراربیرابیمارواستشدیدسردردشدت
.استبینیگرفتگی

میطولماه2مدتبهکهداردپاییزفصلدرسال،هرمشابهسردردسابقه
.کشد

.استراستسمتهمیشهسردرد



What is Cluster Headache?



Epidemiology and risk factor

The estimated male to female ratio :    2/1 to 3/1.8

peak prevalence is from 20 to 50 years of age

prevalence 0.1 % in the general population

Smoking, passive smoke exposure, head trauma, and genetics are all implicated as risk 
factors for developing the disease.



Clinical manifestations :
mnemonic SEAR

S stands for side-locked

E stands for excruciating
as this pain is referred to as the worst known to human kind
(indeed, women with cluster headache who have given birth 
agree that the pain of labor pales in comparison to cluster 
headache).

A stands for agitating

R refers to regularly recurring attacks with circadian and 
circannual periodicity and predictability.







Pathophysiology

At least three systems are involved

1)pain system 

(the trigeminal nerve, trigemino vascular complex)

2)cranial autonomic system 

(the superior salivatory nucleus and sphenopalatine 
ganglion)

3)hypothalamus





Differential diagnosis





.دقیقهلیتر در 15تا 10با سرعت ماسک ٪ از طریق 100اکسیژن ( 1

.بگیردبیمار باید بنشیند و از ناحیه کمر به جلو خم شود تا نتیجه بهتری ( 2

.شوددقیقه بدون وقفه استنشاق 15اکسیژن نباید بیش از ( 3

.همه منابع محترقه باید هم در زمان استفاده و هم در زمان نگهداری از اکسیژن دور نگه داشته شوند( 4










