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«تی ام اس»تحریک مغناطیسی مغزی 



«تی ام اس»تحریک مغناطیسی مغزی 

بزرگسالاندردردبدوندرمانیوغیرتهاجمیروش•

میداناهکوتزمانیفواصلدرمیشود،گذاشتهسررویکهشدهبندیعایقپیچسیمتوسط•

.میگرددایجادمغناطیسی

آندرکهاستدردبدونوغیرتهاجمیدرمانیروشیکمغزیمغناطیسیتحریک•

.میگیردقرارمغناطیسیپالسهایهدفموردمغزازمناطقی

مدارهایهکمیشودایجادمغزدرضعیفیالکتریکیجریانمغناطیسیتحریکایندنبالبه•

.میکندمهاریاوفعالمدتکوتاهصورتبهراعصبی



.استخطربیتقریبا  وآیآراِممشابهاسامتیدستگاهتوسطشدهایجادمغناطیسیمیدانقدرت•

قرارتگاهدسپیچسیمطریقازدرمانتحتتانشیندمیتنظیمقابلصندلییکرویبربیمار•

.گیرد

میدهدتتغییرجهمتناوبصورتبهاسامتیدستگاهتوسطشدهایجادمغناطیسیضعیفمیدان•

.میشودانجامکوتاهزمانیواحدیکدرمکرروتحریک

پایینفرکانسهایوشوندمیتحریکنورونها(هرتز5بالاتراز)بالافرکانسهایباروشایندر•

.دهندمیکاهشرانورونهافعالیت

دردرمانیروانوداروییدرمانهایسایرهمزمانکاربرداسامتیآرازاستفادهدرصورت•

شنجتآستانهآورندهپایینداروهایهمزمانمصرفبهاستضروریاماندارد،منعیروانپزشکی

.شودتوجه



ارزیابی پیش از پروسیجر

گذاریشرح حال بالینی و تشخیص•

.می افزایدکه خطر تشنج را بررسی وجود شرایطی •

:اخذ شرح حال در خصوص•

مغزشده در ایمپلنتالکترودهای -

بارداری-

بیماری قلبی شدید یا اخیر-



مدت،هاسلسلهطولفرکانس،شدت،عواملاستلازمدرمانی،پروتکلتنظیمدر•

.شودلحاظهاسلسلهتعدادوهاسلسلهبینزمان

:مثالطوربه

120شدتباوثانیه26فاصلهباثانیهای4قطارهایدرهرتز10فرکانسباپالس3000•

پروانهکویلازاستفادهباجلسههردرحرکتیآستانهدرصد



طیشرایاحرازصورتدرروانشناسیوپیراپزشکیپزشکی،هایرشتهکارشناسانوعمومیپزشکان•

.شوندمیخدمتارائهصلاحیتدارای

بادرمانعملیونظریمباحثشاملساعتسیمدتبهحداقلمدونیآموزشهایاستضروریگروهاین•

.بگذرانندرااسامتیآر

.ببینندآموزشسنکوپیاصرعمدیریتوشناختبرایبایددرمانگاهکارکنان،هادورهایندر•

واسامتیابتداییمکانیسمهایمغز،فیزیولوژیابتداییدانشاس،امتیکاربرانتمامیکهمیشودتوصیه•

.بدانندراالقاشدهفیزیولوژیکیتغییراتوفرایندخطرپتانسیل

.باشندگذراندهرااولیههایکمکیدورهبایداس،امتیغیرپزشککاربران•

داشتهاورژانسیاحیایتجهیزاتوزندگیازحمایتوسایلبهکاملدسترسیبایددرمانگاهکارکنانتمامی•

.باشند



:تی ام اسممنوعیت های 

خودکشیبهاقدامخطروخودکشیافکار•

:تشنجآستانهیآورندهپایینداروهایمصرف•

بوتیراتگاماهیدروکسیکتامین،فرشته،گردتئوفیلین،والکلآمفتامینها،ریتوناویر،گانسیکلوویر،فوسکارنت،کلوزاپین،کلرپرومازین،نورتریپتیلین،دوکسپین،آمیتریپتیلین،،ایمیپرامین،PCPفن

اکستازیکوکائین،،سیکلیدین

:استینسبخطرپتانسیلدارایتشنج،آستانهپتانسیلنسبیکاهشدلیلبهزیرداروهایازترکیبییایکمصرف•

،آریپیپرازول،کوتیاپین،اولانزاپین،وپریدول،هالپیموزاید،فلوفنازین،میرتازاپین،بوپروپیون،دولوکستین،ونلافاکسین،ربوکستین،سیتالوپرام،سرترالین،پاروکستین،فلووکسامین،فلوکستین،میانسرین

سیتوزینمتوترکسات،کریستین،وینیل،کلرامبوسسیکلوسپورین،لووفلوکساسین،ایزونیازید،مترونیدازول،سفالوسپورین،آمپیسیلین،پنیسیلین،ایمیپنم،مفلوکین،کلروکین،ریسپریدون،زیپراسیدون،

مواردیچنیندر.سمپاتیکمقلدهایوهیستامینهاآنتیآنتیکولینرژیکها،لیتیوم،آرابینوزید،

:میشودزیادنسبتا  خطربهمنجرتشنج،آستانهتوجهقابلکاهشدلیلبهزیرداروهای/موادازهریکقطع•

هیدراتکلرالومپروباماتبنزودیازپینها،باربیتوراتها،،الکل.

شوداستفادهاحتیاطبانیازصورتدراسامتیآربایدچنین،در.



:تی ام اسممنوعیت های 

خانوادهیافرددرتشنجسابقه•

مانیایاسایکوتیکحادعلایموجود•

تأثیرراینبنابمیشود،تضعیفداردوجودجنینازکهفاصلهایبهتوجهبامغناطیسیمیدانهای:بارداری•

آمیزتموفقیدرمانکهبارداریزنانازگزارشهایی.میرسدنظربهنامحتملجنینبراسامتیمستقیم

با.داردودوجگذاشتندسرپشتکودکشانبرایجانبیعارضههیچگونهبدونرااسامتیآرباافسردگی

بهتوجهبا،بارداریدراسامتیآرازاستفادهمورددرراکارانهمحافظهدیدگاهیاستبهتراینحال،

بایدنندمیککاراسامتیاوپراتورهایعنوانبهکهبارداریزنان.گرفتنظردرآنخطربهفایدهنسبت

.بگیرندقرارتخلیهپیچسیمازدورسانتیمتر70حداقلمحافظتیشکلبه



:ممنوعیت های تی ام اس
براییدرمانمداخلهاینشنوایی،آسیباحتمالوکودکاندراسامتیآربهکارگیریبودنایمندرکافیشواهدنبودباتوجه:کودکان•

.نیستانجامقابلکودکان

:شاملکویلقرارگیریمحلسانتیمتری30فاصلهدربدندرفلزیاشیاوجود•

آنوریسمکلیپس

مغزیاگردناستنتهای

قلبیدفیبریلاتورهاییاقلبیضربانساز

گوشحلزونایمپلنت

ترکشوجود

ایمپلنتمثل)داردایتخلیهسیمپیچبانزدیکیتماسکهاستفلزیافزارسختوجوداس،امتیآریااسامتیبامطلقتداخلتنها:تذکر

وجودایشدهایمپلنتابزارهایچنینسوءعملکردالقایخطرمواردیچنیندر.(پزشکیهایپمپیاداخلیپالسژنراتورحلزونی،های

.مغناطیسیمیدانبهحساسجوهرازاستفادهباصورتدارخالکوبی



تحریک الکتریکی فراجمجمه ای 
مغز  

(تی دی سی اس)



(تی دی سی اس)تحریک الکتریکی فراجمجمه ای مغز  

.استبزرگسالاندردردبدوندرمانیوغیرتهاجمیروشیکاسسیدیتییامغزالکتریکیتحریک•

براست،دهگردیخیسرسانامحلولباکهاسفنجیپدیکطریقازمنفی،قطبدیگریومثبتقطبیکیالکتروددوروش،ایندر•

بهراودخ.(..وجمجمهسر،پوست)مختلفنواحیازعبورازپسالکترودهااینتوسطالکتریکیجریان.میگیرندقرارسرروی

منفیومثبتقطبایجادباعثوکردهالکتریکیباردارایرانورونهارسیدهناحیهاینبهکهجریانی.میرساندمغزقشرسطح

.میشودناحیهآنفعالیتتغییربهمنجرکهمیگردد

استفادهزاحاصلماژورعوارضواستبیخطرکاملااسسیدیتیدستگاهتوسطشدهایجادالکتریکیجریانقدرتگفتتوانمی•

.استنشدهگزارشتاکنوندستگاهایناز

درگفتوانمیتاساساینبر.میگرددمغزیفعالیتمهاربهمنجرکاتدالکترودوتحریکبهمنجرآندالکترودمیدهدنشانمظالعات•

.میگرددمهارناحیهیکوتحریکدرمغزناحیهیکدرواقعtDCSکارگیریبه



:دبنا به اختلالی که وجود دارد در انجام این روش باید موارد زیر مشخص شده باش

شدت جریان الکتریکی، مدت و جهت آن.1

محل قرارگیری هر یک از الکترودها.2

اندازه پدهای اسفنجی مورداستفاده.3

تعداد جلسات.4



ارزیابی پیش از پروسیجر
بت رد ها به طور دقیق ثسرددر ارزیابی پیش از انجام مداخله، پس از اخذ رضایت، لازم است شرح حال کامل جهت تشخیص نوع سردرد بیمار و همچنین فرکانس، دوره و شدت 

اختلالات همچنین شرح حال دقیق از اختلالات خواب و. همچنین تعداد سردرد های با شدت زیاد و سردرد هایی که شب بیمار را از خواب بیدارکند نیز می بایست ثبت گردد. گردد

.آیددریافتی دست روانپزشکی همراه و سابقه دریافت خدمات و درمانهای دارویی 

:این موارد در ذیل ذکر شده است. همچنین موارد احتیاط در مصرف نیز می بایست به طور دقیق مورد سوال قرار بگیرد

بیماری های پوستی مزمن.1

ایمپلنت و استیمولاتور، کلیپس آنوریسم و یا ترکش در سر،  metal platesوجود .2

سابقه ی صرع.3

سابقه ی تروما به سر.4

ایمپلنت حلزون گوش.5

ضربانساز قلبی یا دفیبریلاتورهای قلبی.6

استنت های مغز .7

(شدت، مدت و محل تحریک و تعداد جلسات)گیرد پس از آن، لازم است تنظیم پروتکل درمانی صورت 



:ارزیابی حین پروسیجر

یافتن محل و تنظیم جریان تحریک الکتریکی. 1

ارزیابی انجام صحیح تحریک.  2

ی و ارزیابی عوارض حین تحریک مانند سوزش و قرمزی و خارش پوست، خستگ. 3

سردرد



:پروسیجرازپسارزیابی

شدتابهایسردردتعدادهمچنینهفته،درهاسردردشدتودورهمیانگینهفتگی،طوربههاسردردفرکانس

ضعیتوهمچنین.گرددثبتدقیقطوربهبایستمیبیدارکند،خوابازرابیمارشبکههاییسردردیازیاد

.شودمیثبتشناختیهایتستتوسطبیمارروانوخواب

:پروسیجرانجامجانبیعوارضکنترل

حالاینبا.استنشدهگزارشتاکنونمشخصماژورعوارضوبودهمینورTDCSعوارضکلیطوربه

کوتاهیاجریانقطعیاکاهشباتوانمیکهشوندمیپروسیجرانجامبعدیاحینسرگیجهدچارگهگاهبیماران

ینقطهتوانمیپوستی،آسیببروزصورتدرهمچنین.کردکنترلرامورداینپروسیجر،مدتکردن

.کنیماستفادهکمترجریانازیاوکردهجابجامختصرراتحریک



.میشودانجامسرپاییصورتبهونداردبستریواقامتبهنیازاسسیدیتیمداخلهانجام•

.ستانیازمورد(سرپاییبیمارانبرایمجهزمطبودرمانگاهیابیمارستان)پزشکیمجموعهبه•

درترمدوحداقل)کافیمساحتباخلوتوآرامومجزافیزیکیفضاییکبهروشاینانجامبرای•

دمتخیدهندهارایهفردوکنندهمراجعهفرددستگاه،میزومعاینهصندلیاستقرارجهت(متردو

.استنیاز



نوروفیدبک



نوروفیدبک

.است(بیوفیدبک)بازخوردیکمنزلهبهمغزبرایواستمغزفعالیتبهدادنآموزشبرایراهینوروفیدبک•

:باشیمداشتهمغزیامواجدربارهمختصریاطلاعاتاستلازمابتداتراپی،نوروفیدبکدرکبرای•

مغزیواجام.شوندمیتولیدیکدیگر،باشمامغزسلولهایبینارتباطبرقراریحیندرکههستندالکتریکیهایپالسمغزی،امواج

شمامغزکلیعملکردوپایهخویوخلقاسترس،سطحمورددرنیزوشما،شدهآموختهعاداتواعمالاحساسات،چگونگیدرباره

.کنندمیفراهمزیادیاطلاعات

کنیمظارتنآنهابرگرفته،اندازهراهافعالیتاینهمهتوانیممیماشوند،میگذاشتهکارسرپوسترویکههاییحسگرازاستفادهبا.

مغز،درخاصیهایفعالیتچهکهکنیممشخصتوانیممی،(QEEGمغزینقشه)مغزتحلیلوتجزیهافزارنرمازاستفادهباهمچنین،

.شوندمیعلائمیچهبروزباعث

تهیهیآموزشبرنامهیکتوانیممیباشیم،داشتهکافیاطلاعاتمغز،درشدهایجادمشکلهایزمینهدربارهماکهوقتی•

.بکشانیمکارآمدوراحتوضعیتیکبهرامغزآن،کمکبهتاکنیم



داروماربیبهخواهیمنمیکهمیشوداستفادهوقتیدرمانروشاینمعمولا.رودمیبکارمختلفیبیماریهایدرمانبراینوروفیدبک•

افرادیبعضدر.(استداروبهمقاوممواردجزویعنی)استنگرفتهنتیجهدارومصرفازبیماریاو(داروعوارضبخاطرمثلا)دهیم

.کنیمقطعراداروبتدریجبتوانیموشودکمدارومصرفبهنیازتامیکنیماستفادهنوروفیدبکازهم

،پانیک،اباضطر،افسردگی،تمرکزوتوجهنقصاختلال:ازعبارتندهستنددرمانقابلنوروفیدبکروشبهکهبیماریهاییجملهاز•

آسپرگر،اتیسم،مغزیسکتهعوارض،تشنجکاهش،خوابمشکلات،فکریوسواس،تنشیومیگرنیسردرد

مغزکهوقتی.کنیممیمقایسه،دهدانجامدارددوستنهایتابیمارکهآنچهبادهدمیانجامواقعامغزکهراآنچه،نوروفیدبکجلسهطی•

ازخوردب"اینمعمولا.گیردمیپاداش،کندمیدریافترایانهصفحهازکهمثبتیپاسخباشود،مینزدیکترراحتوضعیتبه

.استفیلمیاموسیقیبازی،یکفرمبه"عصبی

مثلا.ددهنمیشمابهراآنبازخوردفوراتصاویرشود،میدورآنازیاشود،مینزدیکموثرترناحیهیکبهمغزفعالیتکهوقتی•

جهتدرددارمغزکهوقتیولیشود،میدادهنمایشفیلمشودمینزدیکشدهخواستهوضعیتبهداردمغزاگرفیلم،تماشایهنگامدر

.شودمیقطعفیلمکند،میحرکتاشتباه



.استایعارضهنوعهرفاقددلیلهمینبهونمیکندتولیدایاشعهیاموجهیچگونهنوروفیدبکدستگاه•

؟فواید نوروفیدبک چیست •

استدرمان نوروفیدبک بدون عارضه . 1

استاثرات نوروفیدبک ماندگار و طولانی مدت . 2

کندنوروفیدبک به مغز یاد میدهد که خودش را تنظیم . 3

کنددرمان نوروفیدبک نیاز به دارو را کم کرده یا قطع می . 4

نیستماه تمام میشود و طولانی 4دوره درمان نوروفیدبک طی . 5

رساندنوروفیدبک کارکرد مغز را به حالت نرمال می . 6

رساندنوروفیدبک باعث ارتقای توانمندی افراد شده و آنها را به بهترین حالت می . 7

کرددر نوروفیدبک میتوان همزمان چند مشکل را درمان . 8

استهزینه نوروفیدبک کمتر از سالها مصرف قرص . 9

درد حین جلسات نوروفیدبک چون مغز به فعالیت می پردازد، ممکن است در جلسات اول فرد احساس خستگی یا سر•

.ولی این حالات گذرا است و در جلسات بعدی معمولا تکرار نمی شود. خفیف کند



تزریق سم بوتولینوم برای سردرد



را ایجاد ( غذایی حادمسمومیت) یک نوروتوکسین که با باکتری تولید میشود و بیماری بوتولیسم . فرمی از سم بوتولینوم استبوتاکس •

طور موقت برای میشود و با دوز بسیار پایین در محلی خاص مورد استفاده قرار میگیرد، بخالص سم بوتولینوم بوتاکس وقتی . میکند

.حداکثر سه ماه ، انقباض ماهیچه ها را کاهش میدهد

شدهجامانمطالعاتدرولی.شودمیآنهاانقباضازجلوگیریوآنهاشدنشلباعثعضلاتکردنفلجمکانیسمبابوتاکستزریق•

پایانهدردردسیگنالهایشدنآزادازجلوگیریآنومیشودانجامدیگریمکانیسمبابوتاکسسردردازپیشگیریعملکهشدهمشخص

ازناشیاشدبمربوطعضلاتشدنشلبهآنکهازبیشترسردرد،کاهشدربوتاکسازاستفادهبنابرایناست،گردنوسرعصبیهای

.میباشدنخاعبهدردسیگنالهایانتقالکاهش

ماندرمتداینکهدهدمیتشخیصپزشکیمعایناتانجاموبیمارمدارکوشواهدبررسیازپساعصابومغزمتخصصپزشک•

.میبرندرنجمزمنمیگرنازکهاستبیمارانیبرایمناسبیبسیاردرمانروشاین،نهیاهستسردردبرایمناسبی

اببیمارانولیاستموثرهمتنشیسردردهایوگردندردباهمراهسردردهایسری،پسسردردهایدربوتاکستزریقهمچنین•

.ندنیستبوتاکستزریقبرایمناسبیکاندیدسینوزیتسردردوپریوددورانسردرهایبالا،خونفشارازناشیسردردهای



.شودانجاممجددبایدمدتاینازبعدواست(ماه5حداکثروماهدوحداقل)ماه3حدودبوتاکساثرطول•

.میرسدخوداثرپیکبههفته2عرضدروشودمیشروعروز4-5ازبعدمیگرندربوتاکستایثر•

ناتومی بوتاکس تخصصی برای درمان میگرن حتما باید توسط متخصص مغز و اعصاب که از آتزریق •
.است انجام شودمطلع عروق واعصاب و عضلات 

مراقبتهای بعد از تزریق بوتاکس میگرن•
.شودساعت جدا خودداری 4ازخم کردن سر و گردن به پایین تا -1

.پرهیز شودساعت از ماساژ دادن محل تزریق و استعمال هرگونه کرم و پماد بر روی محل تزریق 24تا -2

.شودساعت بعد از تزریق بوتاکس خودداری 4از شستشوی صورت تا -3

.تاثیر بوتاکس را در بیماران مبتلا به میگرن کم می کند... استعمال دخانیات، قلیان و سیگار و -4

.ساعت پرهیز شود24از انجام فعالیتهای ورزشی، سونا، جکوزی و بخور تا -5

.تا بوتاکس بهتر جذب شودنماید و اخم بیندازد یک ساعت مرتب پیشانی را چروک بیمار می تواند تا -6

بمانددقیقه در کلینیک سردرد 20به مدت میگرن، بیمار بعد از تزریق بوتاکس تخصصی -7



ا دارای تاییدیه ی سازمان غذا و داروی امریکمیگرن مزمن تزریق بوتاکس تنها برای سردرد روش •

ی که روش بوتاکس برای کسان(. میکندروز در ماه یا بیشتر ، شخص را درگیر 15که سردردی )میباشد

.روز در ماه دچار سردرد میشوند، پیشنهاد نمیشود15کمتر از 

سال به بالا توسط سازمان غذا 18استفاده از بوتاکس در سردردهای مزمن میگرن، برای افراد بزرگسال •

ک درمان از بوتاکس برای کودکان و نوجوانان یاستفاده . استو داروی آمریکا مورد تایید قرار گرفته 

. بدون مجوز به شمار میرود



بلاک عصبی برای سردرد



درعمولا  مکهمی شودگفتهعصبطولدرعصبیپیامحرکتدرعمدیوقفههرگونهایجادبهعصبیمنطقه ایبلاکیاعصبیبلاک•

درومی انجامدطولبهروزچندتاساعتچندازمعمولا  کهاستمدتکوتاهروندیکعصبیبلاک.می شودانجامدردکاهشراستای

.می شودتزریقعصبکناریاداخلدردیگرموادوکورتیکواستروئیدوموضعیبی حس کنندهآنطی

تاندکنمیتزریقخاصعصبیکنزدیکراشیمیاییداروییککهاستروشیعصبیامواجراهکردنمسدودیاعصبیبلاک•

سیگنالکههستندعصبیمسیرهاییسپتیونُسیمسیرهای)بگیردسپتیونُسیهایمسیردررادرحسانتقالبهمربوطعصبیجلوی

هایمسیراینکردنمسدودبا.(رسانندمیدرداحساسمراکزبهبدنهایبافتازراشیمیایییافیزیکیعواملازناشیدردهای

.شودمیحسبیبدنازناحیهآنعصبی

مکاناهمدیگردرمانیکارهایآنهاکمکبهودهندمیتشکیلرادردکنترلیبرنامهازارزشیبابخشعصببلوکهایتکنیک•

.شودمیپذیر



ازفادهاستطریقازعصبیرشتهموقتیوعمدیرفتنبینازنورولوتیک،انسداد•

.بماندباقیهمیشهبراییاماه هایاهفته هابرایمی تواندکهسرماگرما،شیمیایی،مواد

هایندهکنحسبیمانندتخریبیغیرموادآندرکهتخریبیغیرعصبیهایبلاک•

زریقیتیمادهگاهی.برندمیکاربهراواکایینبوپییالیدوکائینمثلاموضعی

میقراراستفادهمورددیگریداروهایوموضعییکنندهحسبییکازترکیبی

مسیرهایهآنکبیکننندمیسدرادردانتقالراهغیرتخریبیهایکنندهبلوکه.گیرد

.دارندزیادیدرمانیمصرفبنابراین.باشندکردهخرابرا”سپتیونُسی“



کردنآمادهبرایمعمولا.باشدآوراسترسودردناکاستممکنعصبیبلاک•

ومهارت.دهندمیانجاماودرموضعیحسیبییکعصبی،بلاکجهتبیمار

.رددازیادیاهمیتکارایندرتوفیقبرایعصببلاکانجامدردکتریتجربه

ربیمااستلازمهممواردیدرداد،انجامپاییسرطوربهتوانمیراعصببلاک

.شودبستریبیمارستاندرکوتاهمدتی



Thank You


